Урок №15

(7 клас. Основи здоров’я)

Тема: Оцінювання навчальних досягнень учнів за І семестр

Мета: перевірити рівень підготовки учнів за І семестр відповідно до  програмових вимог: рівень теоретичних знань, понять та їх розуміння і використання; перевірити рівень набутих умінь і сформованих навичок; оцінити рівень навчальних досягнень учнів за І семестр.

Обладнання: картки з тестовими завданнями.

Тип уроку: узагальнення та систематизації знань.

Хід уроку

І.  Організаційний момент

Учитель повідомляє тему та мету уроку. Роз’яснює умови виконання роботи. Відповідає на запитання, які виникли в учнів стосовно правил виконання роботи.

ІІ.  Виконання завдань

1)А    2)Б   3)В    4)Б    5)В   6)А 

7) Здоров´я – це не лише відсутність хвороб, а й стан повного фізичного, психологічного і соціального благополуччя.
Гормони – хімічні речовини в організмі, що контролюють процеси росту, розвитку та обміну речовини в організмі.

8) Лупа
9) Вогнегасник 
11) Вірусні інфекції - 1, 4, 5
Бактеріальні інфекції – 2, 3, 6
ІІІ. Домашнє завдання
1.  Повторити  § 1-12
Тест (Основи здоров´я 7 клас)

Узагальнення за І семестр 
Дата _______________________  Прізвище, ім’я _______________________

І рівень (0,5 бала)
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1. Спосіб поводитись, не замислюючись, що, як і чому ти 

робиш.
а) Звичка                             б) Етикет  

в) Примус                           г) Спонтанність 
2.  Що таке ІМТ?

а) Індекс мозкової травми        б) Індекс маси тіла
в) Інфекція м´язової тканини   г)  Інфекція травмованого мізинця
3.  Від чого найбільше залежить наше здоров´я?

а) Спадковості                          б) Стану довкілля     

в) Способу життя                      г) Медицини
4. Що таке ВІЛ?
а) Вірус та інфекція людини  б) Вірус імунодефіциту людини
 в) Вірус і лікування                г) Вірус Іллюшина 
5. Для чого потрібна подушка безпеки?

а) Для захисту автомобіля               б) Для сну водія

в) Для захисту пасажира та водія    г) Для уникнення аварії
6.Речовини, що сприяють виникнення злоякісних пухлин 

а) Канцерогени             б) Бактерії
в) Віруси                        г) Гормони
ІІ рівень (1 бал)

7. Дайте визначення термінів:

Здоров´я  — це ___________________________________________________

__________________________________________________________________ 

Гормони — це _____________________________________________________

__________________________________________________________________

8. Про що йдеться в описі?? 

«Надмірне відлущення шкіри. Найчастіше уражує волосяну частину голови й окремі ділянки шкіри на обличчі. Раніше вважали, що це захворювання є спадковим. Нині переважає думка про його інфекційну природу.»? 

	


9.Що зображене на малюнку?

                  


            _______________________________

ІІІ рівень (1,5 бала)

10. Що впливає на здоров´я шкіри?
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
11.  Постав у правильний стовпчик цифри
	Вірусні інфекції
	Бактеріальні інфекції 

	
	


1.Грип  2.Туберкульоз  3. Дизентерія  4.ВІЛ-інфекція  5.Вітряна віспа 6.Сальмонельоз.
IV рівень (3 бала)

12.  Вигоди здорового способу життя
	Раціональне 

харчування
	Особиста гігієна
	Повноцінний відпочинок
	Фізичні вправи

	
	
	
	


Оцінка____________
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